
 

COMUNE DI CAMPOFELICE DI ROCCELLA 

PROV. DI PALERMO 

°°°°°°°° 

DISCIPLINARE DI SERVIZIO DELL’AVVISO PUBBLICO 

Invito a presentare un progetto per la realizzazione di Attività culturali e 

ricreative anziani presso il comune di Campofelice di Roccella denominato 

“L’ANZIANO RISORSA DEL PRESENTE” 

Il comune di Campofelice di Roccella allo scopo di favorire e sostenere gli interessi culturali e 

l’aggregazione degli anziani residenti, intende affidare un progetto per l’organizzazione di attività 

culturali e ricreative ad organismi che dimostrino competenze qualificate riguardo alle attività 

previste nel progetto. 

Profilo del progetto 

Il progetto prevede l’organizzazione e lo sviluppo di laboratori di attività culturali e ludico-ricreativi 

come strumento di socializzazione e soprattutto far conoscere la loro storia ai giovani di oggi, 

trasmettendo memoria storica orale e scritta 

I destinatari del progetto sono gli anziani residenti da almeno un anno nel comune di Campofelice 

di Roccella che sceglieranno tra i laboratori proposti le attività ed i corsi da seguire. 

 

Articolazione del Progetto 

 

Il progetto si articola in due macro azioni: 

1) Attività di promozione ed organizzazione delle specifiche attività; 

2) Realizzazione dei singoli progetti ricreativi culturali; 

 

Macro azione 1 

 

L’organismo affidatario deve svolgere in collaborazione con il Servizio Sociale del Comune, la 

ricognizione degli interessi degli anziani frequentanti. Da tali attività devono scaturire le proposte 

che verranno illustrate con i programmi di tutti i laboratori e le iniziative. 

Sulla base delle adesione raccolte, l’organismo affidatario deve realizzare le iniziative previste, con 

le modalità, il personale ed il materiale didattico che avrà indicato nel progetto. 

Alla fine ogni laboratorio compilerà una “scheda di ricordi” che confluirà in un opuscolo a fine 

progetto. Tutto il materiale raccolto, che riassumerà tutti i ricordi del passato, sarà narrato dagli 

anziani e rappresentato dai giovani. 

Eventuali variazioni del programma dovranno essere preventivamente concordate con il 

Responsabile del progetto del Servizio Sociale che effettuerà il gradimento delle iniziative da parte 

dei partecipanti.  

 

Macro azioni 2 

 

Realizzazione dei singoli progetti ricreativo-culturali 



L’Organismo affidatario, in base alle adesioni raccolte, deve organizzare i laboratori e le iniziative 

previste, con le modalità, il personale ed il materiale didattico che avrà indicato nel progetto. 

 

Presentazione della domanda 

 

Per partecipare il soggetto proponente deve presentare un unico plico, sigillato, riportante l’esterno” 

Non Aprire – Avviso pubblico – Progetto per la realizzazione per attività culturali e ricreative 

anziani denominato “ L’anziano risorsa del presente“ presso l’ufficio protocollo del comune di 

Campofelice di Roccella, Via C.re Civello n. 62. 
Il plico deve contenere la domanda di partecipazione firmata dal legale rappresentante, con allegata 

fotocopia del documento e tre buste chiuse con all’esterni la dicitura – Progetto – Documentazione 

– Offerta economica. 
La busta colla dicitura Progetto deve contenere la proposta progettuale, l’esperienza maturata nel 

campo delle attività per anziani, l’elenco degli operatori con l’indicazione del responsabile del 

progetto. 
La busta con la dicitura Documentazione deve contenere l’Atto costitutivo dell’Organismo, il 

modulo Durc e le dichiarazioni richieste. 
La busta con la dicitura Offerta economica deve contenere l’offerta economica con il dettaglio 

delle voci di spesa e delle risorse e/o servizi aggiuntivi, senza variazioni di spesa. 
La Commissione composta dal Responsabile del settore unitamente all’Assistente Sociale 

valuteranno le proposte progettuali e ne comunicherà il risultato sul sito del comune. 

La Commissione attribuirà i punteggi sulla base dei criteri di seguito indicati: 

 

CRITERI Punteggio 

Max 

Punteggio  

Assegnato 

Validità del Progetto 
  40 

 

Esperienza dell’organismo proponente 
  20 

 

Esperienza relative all’attività richiesta svolta nel Comune    20  

Offerta economica con il dettaglio delle voci di spesa  

     5 
 

Servizi aggiuntivi 

 
  15 

 

Totale 
100 

 

 

 

Attività n. 1 

 

Attività motorie di ginnastica dolce: il corso è volto alla conoscenza di tecniche di movimento e di 

rilassamento di ginnastica dolce, lezione di semplice fisioterapia e postura possono essere molto 

utili alla prevenzione o alla cura di lievi malesseri dell’età avanzata. 

 

Attività n. 2 

 

Attività Culturali -  gite e visite a siti archeologici, visita di presepi presso luoghi caratteristici 

siciliani. 

Lo scopo del corso è quello di consentire visite a chiese, musei, luoghi dove si rappresentano i 

presepi e siti di interesse archeologico. Alle gite precederà adeguata spiegazione del luogo che si 

intende visitare. Le attività potranno essere effettuate in gemellaggio con Centri Anziani di altri 

comuni. Le gite dovranno essere almeno3 di cui una presso luoghi dove vengono rappresentati 



artisticamente o dal vivo i presepi siciliani. Tutti dovranno svolgersi in luoghi accessibili alle 

persone anziane. 
 

Attività ricreative da svolgersi preferibilmente nel periodo natalizio e pasquale presso i locali messi  

a disposizione del comune. 

 

Attività n. 3 

 

Le attività di laboratorio dovranno avere come tema principale mestieri, sapori e ricordi del passato. 

Tali attività dovranno svolgersi nei locali messi a disposizione del comune e dovranno coinvolgere 

gli anziani alla partecipazione della sfilata di carnevale, della Festa della primavera, nel rievocare i 

sapori e le tradizioni più antiche del nostro paese quale la fasta di S.  Giuseppe con le vampe e i 

virgineddi e l’infiorata del 1° Maggio. 

 

Svolgimento delle attività 

 

 Le attività dovranno svolgersi compatibilmente con le esigenze di orario degli anziani e della 

disponibilità dei locali. 

 

Durata 

 

La durata del progetto è semestrale e decorre dal mese di dicembre 2015 e fino al mese di maggio 

2016. 
 

Modalità di pagamento  

 

Al pagamento si provvederà con un acconto del 40% per l’acquisto del materiale e per far fronte a 

tutte le spese per l’inizio delle attività. La restante parte sarà erogata alla fine del progetto e seguito 

rendicontazione di spesa.  

 

 

     Il Responsabile del 1° Settore Politiche Sociali e Demografiche 

                Crocifissa Taravella 



 


